Me he decidido a escribir esta carta y contar lo que me pasd y como he sido humillada y
maltratada porque no paran de salir casos como el mio, no sé si escribir esta carta puede
ayudar a otras mujeres.

No diré mi nombre ni el lugar desde el que escribo por miedo. Vivo en un pueblo de
Andalucia y tengo casi cuarenta afos.

Cuando empecé a salir con el que seria mi marido ya me di cuenta que era muy celoso.
No me dejaba ponerme alguna ropa y se enfadaba si no salia siempre con él. Le
molestaba que saliera con mis amigas. También se enfadaba si al cruzarme con mis
amigos por la calle les saludaba. Ahora estaba con él y todo lo demas ya era cosa del
pasado, lo importante ahora era nuestra relacion, eso me decia. Yo estaba muy
enamorada y me parecia que todo lo que hacia era porque me queria mucho y queria que
lo nuestro funcionara. Deseaba casarme y asi lo hicimos, tenia yo entonces 24 aios.

Todo fue mal desde el principio, todo iria a peor. Al principio sélo eran discusiones, me
amenazaba, me gritaba, perdia los papeles... muchas veces al final de esas broncas yo
pensaba que él tenia razén y que era mi culpa, que me esforzaria y lo haria mejor para
gue no pasara mas.

La primera vez que me pegd me dio una bofetada, muy fuerte. Mi labio sangré, se
manchd mi ropa, el suelo... me dolid mucho. Cualquier cosa que pasara por pequefia que
fuera podia ser el motivo del enfado. Igual no le gustaba la comida que habia o no
encontraba alguna ropa suya en el lugar que la dejé o no habia cervezas frias en la
nevera... era imposible saber que seria lo siguiente. Después de esta primera bofetada
pensé que no iba a consentir que me volviera a pegar, pero al dia siguiente al llegar a casa
del trabajo me pidi6 perdon, me trajo un regalo, me dijo que lo sentia mucho que estaba
muy cansado por el trabajo, que no volveria a pasar que me queria muchisimo, que no era
nadie sin mi. Lo perdoné y le crei.

Eso fue solo el principio, no solo no cambid, todo fue a peor. Me gritaba, me decia que era
una indtil, una puta, una vaga, una torpe y que en mi familia todos eran tan inutiles como
yo. Que eramos mierda todos. Me decia que yo no valia nada, que estaba sola que no
tenia a nadie porque no valia una mierda. Me insultaba diciéndome que ni para puta
servia.

Me daba palizas con patadas y punetazos, aun estando embarazado lo hizo. Perdi a mi
bebé. Cai en una depresion, no paraba de llorar y él me pegaba alin mas.

Un dia llegé muy borracho, me golped muy fuerte y me viold. Decia que todas las mujeres
somos unas putas, que él ya lo habia aprendido, que a las mujeres hay que domarlas.
Pensé que me mataba. Eso no era vida, estaba humillada, me sentia como basura.

Hace unos afos que consegui escapar de él. Me he cambiado de casa, de ciudad, de
pueblo. Tomo medicacidn, sigo teniendo mucho miedo. Solo escuchar a alguien que sube
las escaleras o la puerta que se abre se me acelera el corazon y respiro con dificultad. Me
estan ayudando, pero esto va despacio y no sé si alguna vez seré capaz de salir a la calle
sin tener miedo. Pero he decidido que voy a luchar para intentar vivir de otro modo. No
me merezco lo que me ha pasado.



Pienso porqué lo aguanté durante tantos afios, no fue por amor ahora lo sé. Es por miedo.
El miedo te paraliza, por eso las mujeres que sufrimos violencia en casa aguantamos
tantos afios de humillaciones y golpes.



